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ZWIAZKI TEMPERAMENTU | INTELIGENCIJI
EMOCJONALNEJ WSROD DOROSLYCH OSOB
Z DIAGNOZA ZESPOLU NADPOBUDLIWOSCI

PSYCHORUCHOWEJ Z DEFICYTEM UWAGI

(ADHD)
TEMPERAMENT AND EMOTIONAL INTELLIGENCE
RELATIONSHIPS AMONG ADULTS DIAGNOSED WITH
ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD)

STRESZCZENIE

Celem niniejszego badania byto zrozumienie jak cechy temperamentu wiaza sie z Inteli-
gencja Emocjonalng (IE) u dorostych z diagnoza ADHD. Ponadto dokonano analizy réznic
w natezeniu cech temperamentu i IE pomiedzy osobamiz ADHD a grupa kontrolng. Uzy-
skane wyniki potwierdzity przypuszczenia o nizszym natezeniu cech Inteligencji Emocjo-
nalnej w grupie badanej. W przypadku temperamentu potwierdzono, ze osoby z ADHD
prezentujg wyzsze natezenie cech temperamentu takich jak: Wrazliwos¢ Sensoryczna,
Reaktywnos¢ Emocjonalna i Perseweratywnos¢, nizsze za$ w Aktywnosci, Wytrwatosci,
Rytmicznosci i Zwawosci. Uzyskane wyniki korelacji pomiedzy zmiennymi wskazujg na
specyficzne dla tej grupy trudnosci emocjonalne oraz behawioralne, ktére moga pro-
wadzi¢ do problemdéw w Zyciu spotecznym i zawodowym. Zrozumienie tych zaleznosci
moze przyczynic sie do lepszego zrozumienia trudnosci, z ktdrymi mierza sie osoby doro-
ste z ADHD oraz do stworzenia strategii terapeutycznych dopasowanych do ich potrzeb.

SLOWA KLUCZOWE: ADHD, temperament, inteligencja emocjonalna, ADHD u dorostych,
wrazliwos¢ sensoryczna, reaktywnos¢ emocjonalna, aktywnos¢, zwawosc.
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ABSTRACT

The aim of this studies was to understand how the intensity of different temperament
traits affects El on adult's whit ADHD. Additionally, an analysis of the differences in
the intensity of El and temperament between individuals with ADHD and the control
group was conducted. The results indicated that individuals with ADHD exhibit lower
levels of Emotional Intelligence compared to those without the diagnosis. It was also
found that individuals with ADHD show higher intensities in temperament traits such
as sensory sensitivity, emotional reactivity, and perseverance, and lower intensities in
activity, endurance, rhythmicity, and briskness. Correlations between IE and tempera-
ment points to specific emotional and behavioral difficulties in this group, which may
lead to problems in social and professional life. Understanding these relationships can
contribute to better understanding of the challenges faced by adults with ADHD and
the development of tailored therapeutic strategies to meet their needs.

KEYy woRrDps: ADHD, temperament, emotional intelligence, hyperkinetic disorders, adult
whit ADHD, sensory sensitivity, emotional reactivity, activity, briskness.

WsTEep

Wraz z poczatkiem XXI wieku wzrosto zainteresowanie badaniami nad zaburze-
niami neurobiologicznymi, w tym nad zespolem nadpobudliwosci psychorucho-
wej z deficytem uwagi (ADHD)'. Poczatkowo badania koncentrowaly sie gléwnie
na dzieciach i mlodziezy, obecnie coraz wigksza uwage poswigca sie dorostym z ta
diagnoza. Udowodniono, ze objawy ADHD? utrzymuja sie¢ w dorostosci, a osoby te
potrzebuja wsparcia na réwni z dzie¢mi®.

Ponadto badania sugeruja, ze istnieje wiele istotnych zaleznosci pomiedzy deficytami
takimi jak zaburzenia uwagi, nadpobudliwos¢ i impulsywnos¢ a neurobiologicznym
funkcjonowaniem jednostki’. Niektorzy badacze sugerujg, ze struktury moézgowe
zwigzane z przednig siecig uwagi moga wptywac¢ na zdolnosci wykonawcze i tem-
perament u pacjentéw z ADHD’. Analiza temperamentu umozliwia nie tylko kla-
syfikacje jednostek na podstawie ich zachowania i reakcji, ale takze zapewnia lepsze

1 SL. Able, V. Haynes, J. Hong., Diagnosis, treatment, and burden of illness among adults with
attention-deficit/hyperactivity disorder in Europe, “"Pragmatic and Observational Research’,
28(5)/2014,s.21-33.

2 Na potrzeby artykutu zamiennie stosowane bedg okreslenia takie jak: zaburzenia hiperkine-
tyczne, zaburzenia psychoruchowe; zaburzenia psychoruchowe z deficytem uwagi.

3  Ibidem.

4 B.B. Rabinovitz, S. O'Neill, K, Rajendran, J. M. Halperin, Temperament, executive control, and
attention-deficit/hyperactivity disorder across early development, “Journal of Abnormal Psy-
chology’; 125(2)/2016, s. 196-206.

5  Ibidem.
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zrozumienie przyczyn ich postepowania i pozwala na skuteczniejszy dobor strategii
terapeutycznych®.

Réwnoczesnie rozwdj badan w dziedzinie psychologii emocjonalnej przynidst gleb-
sze zrozumienie roli Inteligencji Emocjonalnej (IE), jako zdolnos$ci potrzebnej do
skutecznej samoregulacji, zarzadzania emocjami i budowania relacji miedzyludz-
kich, dzigki ktérej jednostka moze kompensowaé deficyty w innych obszarach po-
znawczych’. Wysoko rozwinigta IE pomaga nie tylko w lepszym funkcjonowaniu
spolecznym, ale i w zarzadzaniu afektem, kontroli impulséw i wykorzystywaniu
emocji do dzialania, podnoszac tym samym satysfakcje z zycia®.

W niniejszym artykule podjeto probe zbadania zwigzkéw pomiedzy Inteligencja
Emocjonalng a temperamentem u 0s6b dorostych z diagnoza ADHD. W grupie ba-
danej znajdowalo si¢ 66 0s6b w wieku 19 - 52 lat (M = 33,45; SD = 7,94) w tym 46
kobiet i 20 me¢zczyzn. Grupe poréwnawczg stanowity osoby bez diagnozy ADHD,
ktére nie podejrzewajg u siebie zaburzen hiperkinetycznych. Byto to 47 dorostych
w wieku 20 - 50 lat (M = 34,42; SD = 7,08) w tym 28 kobiet i 19 mezczyzn.

Badanie zostalo przeprowadzone za pomocg narzedzi online w okresie od maja do
lipca 2023 roku, a jego uczestnicy zostali doktadnie poinformowani o celu badania,
podkreslajac anonimowo$¢, dobrowolnos$¢ udzialu oraz mozliwos¢ wycofania sie
w dowolnym momencie bez podawania przyczyny. Kazdy uczestnik otrzymat indy-
widualny zestaw kwestionariuszy zawierajacy metryczke oraz kwestionariusze INTE
i FCZK - T(R).

Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (INTE); (The Schutte Self Report Emo-
tional Intelligence Test - SSEIT). Autorzy: N. S. Schutte, J. M. Malouffa, L. E. Hall,
D. J. Haggertyego, J. T. Cooper, C. J. Goldena, L. Dornheim. Polska adaptacja: Ja-
worska, Matczak. Narzedzie stosuje si¢ do badania 0s6b dorostych. INTE zawiera
33 twierdzenia. Oprdécz wyniku globalnego wyodrebniono 2 czynniki: 1 - zdolno$¢
do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia i dziatania; 2 — zdolno$¢ do
rozpoznawania emocji. Rzetelnos¢ tego narzedzia zostala oszacowana w badaniach
na poziomie a = 0,87°.

Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu w wersji
zrewidowanej FCZ-KT(R), autorstwa M. Cyniak-Cieciura, B. Zawadzkiego i J. Stre-
lau. Kwestionariusz ten diagnozuje podstawowe, biologicznie uwarunkowane wy-
miary temperamentu zgodnie z Regulacyjng Teorig Temperamentu, koncentrujac

6  Ibidem.
7 A.Matczak, K. Knopp. , Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu cztowieka, Re-
dakgja Liberi Libri, Warszawa 2013, s. 11.

8 Ibidem.
9 A Jaworska, A. Matczak. Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej, Wydawnictwo PTP, Warsza-
wa 2008.
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sie na formalnych aspektach zachowania. Sktada si¢ ze 100 pozycji ocenianych na
4-stopniowej skali. FCZ-KT(R) obejmuje siedem skal tresciowych: Zwawo$¢, Perse-
weratywno$¢, Wrazliwo$¢ sensoryczna, Wytrzymalosé, Reaktywno$¢ Emocjonalna,
Aktywno$¢ oraz Rytmicznos¢. Wspoéltczynniki zgodnosci wewnetrznej dla kazdej
z tych skal mieszczg sie w przedziale a = 0,73 - 0,88'°.

W badaniach postawiono hipotezy zwigzkéw Inteligencji Emocjonalnej z tempera-
mentem, ktére zostaly potwierdzone czg¢$ciowo, oraz dotyczace réznic w natezeniu
cech temperamentu i czynnikéw IE miedzy dorostymi z diagnozg ADHD i bez dia-
gnozy, ktére zostaly potwierdzone.

1. INTELIGENCJA EMOCJONALNA

Wspolczesne podejscia uznaja Inteligencje Emocjonalng za zdolno$¢ do efektywnego
radzenia sobie w zyciu, poprzez wykorzystanie proceséw emocjonalnych wspomaga-
jacych inteligencje racjonalng'!. Koncepcja IE opiera si¢ na przekonaniu, Ze emocje
dostarczajg informacji, ktére bez wspdtpracy miedzy rozumem i uczuciami mogtyby
zosta¢ pominiete'?. Wigkszos¢ badaczy zgadza sie, ze jest to cecha, ktora rozwija si¢
przez cale zycie, nie za$ wrodzona". Anna Matczak i Katarzyna Knopp wskazuja, ze
kluczowe dla rozwoju IE sg doswiadczenia spoleczne i zadaniowe, ktére wywoluja in-
tensywne emocje, a te wspomagaja funkcje poznawcze i regulacje afektu'. Czynniki
warunkujgce poziom Inteligencji Emocjonalnej dzielg si¢ na zewnetrzne i wewnetrz-
ne, ktére wzajemnie si¢ przenikajg i wplywaja na rozwdj jednostki'®. W kontekscie
zewnetrznych czynnikéw wymienia sie: wptyw rodziny, srodowiska oraz treningu
emocjonalnego. W miare dorastania wplyw opiekunéw maleje, a wigkszy majg ro-
wiesnicy, nauczyciele i czynniki kulturowe'. Co wazne, w wieku dorostym rozwoj IE
mozna wspiera¢ poprzez odpowiedni trening i psychoterapie'’. Czynniki wewnetrz-
ne obejmuja miedzy innymi: wlasciwo$ci osobowe samej jednostki, jej mozliwosci
i preferencje w zakresie aktywno$ci, oraz uwarunkowania temperamentalne’®.

10 M. Cyniak-Cieciura, B. Zawadzki, J. Strelau, Formalna Charakterystyka Zachowania - Kwestio-
nariusz Temperamentu wersja zrewidowana, FCZ-KT(R), Wydawnictwo PTP, Warszawa 2016.

11 M. Zeidner, Rozwdj inteligencji emocjonalnej. Czego dowiedzielismy sie do tej pory?, w: Inteli-
gencja emocjonalna. Fakty, mity, kontrowersje, red. M. Smieja, J. Orzechowski, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 2008, s. 82-111.

12 A.Matczak, K. Knopp, op. cit.

13 M. Zeidner, op. cit.

14 A.Matczak, K. Knopp, op. cit.

15  Ibidem.

16 J. Piekarska, Inteligencja emocjonalna i rola rodziny w jej rozwoju, w: Perspektywy w psycholo-
gii, red. J. Piekarska, A. Studziriska, Wydawnictwo AEH, Warszawa 2021, s. 73-88.

17 M. Zeidner, op. cit.

18 I. Kouros, H. Holmberg, L. Ekselius, M. Ramklint, Temperament, but not childhood trauma, dis-
tinguishes borderline personality disorder from bipolar disorder and ADHD, “Nordic Journal of
Psychiatry”, 78(1)/2024, s. 9-86.
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W badaniach wilasnych zastosowano podejscie zgodne z Modelem Inteligencji Emo-
cjonalnej Saloveya i Mayera, ktory traktuje IE jako zbidr zdolnosci. Model ten, defi-
niuje Inteligencje Emocjonalng jako umiej¢tno$¢ rozpoznawania, rozumienia i wy-
korzystywania emocji, w celu kierowania my$leniem i dzialaniem'. Tak rozumiana
Inteligencja Emocjonalna podkresla jej poznawczy charakter i pozwala na badanie
jej zwigzkow z temperamentem?®.

Podejscie to pozwala zalozy¢, ze dzigki odpowiedniemu dopasowaniu jednostki do
$rodowiska, licznym interakcjom z innymi i pracy nad sobg, jednostka moze rozwi-
ja¢ zdolnosci rozumienia emocji wlasnych i innych oraz wykorzystywaé emocje do
dzialania. Tym samym, jest w stanie istotnie wptywa¢ na jakos$¢ swojego Zycia, rela-
cje interpersonalne, skutecznos¢ komunikacji, a takze na zdolno$¢ radzenia sobie ze
stresem i wyzwaniami zyciowymi*'.

2. ADHD u porostycH

Pierwsze wzmianki o ADHD pojawily sie na poczatku XX wieku, kiedy brytyjski pe-
diatra George Still opisat dzieci z nadpobudliwo$ciag psychoruchowg jako majace ,,nie-
normalny defekt kontroli moralnej”*2. Dzi§ ADHD jest jednym z najlepiej zbadanych
zaburzen w psychiatrii i psychologii*. Charakteryzuje si¢ ono trwalymi wzorcami za-
chowan, takimi jak problemy z utrzymaniem uwagi, nadmierna impulsywno$¢ i ruchli-
wos¢, ktore sg nieadekwatne do wieku i poziomu rozwoju jednostki*. Zaburzenia uwagi
obejmujg miedzy innymi trudno$ci w koncentracji, selekcji bodzcdw i fatwos¢ rozpra-
szania si¢, podczas gdy impulsywno$¢ przejawia si¢ w nieprzewidywalnym dziataniu
i problemach z przestrzeganiem zasad. Nadmierna ruchliwos¢ prezentuje sie poprzez
chaotyczna aktywnoscig fizyczna, czesto irytujacg otoczenie”. Intensywno$¢ objawdw
moze rozni¢ si¢ w zaleznosci od sytuacji, na przyktad podczas wysitku umystowego,
czy koniecznosci skupienia uwagi, objawy mogga sie nasila¢, za§ w sytuacjach nowych
lub interesujacych, moga si¢ wygaszac¢®. Zgodnie z DSM-5 wyrdznia si¢ trzy gléwne
podtypy ADHD: (1) podtyp z dominujacymi zaburzeniami koncentracji uwagi; (2)
podtyp z przewaga nadpobudliwosci psychoruchowej; (3) podtyp mieszany”. Chlopcy

19 P. Salovey, J. D. Mayer, Emotional intelligence. Imagination, “Cognition, and Personality’,
9/1990, s. 185-211.

20 Ibidem.

21 A. Matczak, K. Knopp, op. cit.

22 T.Wolanczyk, J. Komender, Zaburzenia hiperkinetyczne, w: Psychiatria dzieci i mfodziezy, red.
I. Namystowska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014, s. 197-213.

23 Ibidem.

24 |bidem.
25 |bidem.
26 |bidem.

27  American Psychiatric Association (APA), Diagnostic and statistical manual of mental Disorders.
5th Edition, DC, Washington 2013.
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najczedciej prezentujg podtyp mieszany lub z przewaga nadpobudliwosci, podczas gdy
dziewczgta czgsciej prezentujg zachowania przypisane do podtypu z zaburzeniami kon-
centracji uwagi®. Statystyki pokazuja, ze stosunek chtopcéw do dziewczat z diagnoza
ADHD podtypu pierwszego wynosi 4:1, natomiast w przypadku podtypu trzeciego jest
to 1:1%. Rozpowszechnienie zaburzenia szacuje si¢ na okolo 6-7% populacji dziecii2,5%
populacji dorostych, cho¢ najnowsze badania wskazuja na wzrost do 4-5%. Ponadto
obecnie sugeruje si¢, ze ADHD wystepuje rownie czesto u obu plci, przy czym u kobiet
objawy s3 mniej zauwazalne®. Pomimo tych szacunkéw, w diagnozowaniu dorostych
wystepuja trudnosci, gléwnie z uwagi na niedostosowane do nich kryteria diagnostycz-
ne oraz niejednorodny obraz kliniczny zaburzenia®. Podstawowym warunkiem posta-
wienia diagnozy u doroslych, poza wystapieniem objawéw ADHD przed 12 rokiem
zycia, jest ich ucigzliwo$¢ oraz negatywny wplyw na zycie w dorostosci. Jesli jednostka
wyksztalcita mechanizmy kompensacyjne dla probleméw zwigzanych z ADHD, moze
nie uwazac ich za ucigzliwe, co bezposrednio prowadzi do braku diagnozy lub jej bted-
nego postawienia®?. Ponadto badania dotyczace diagnozy réznicowej ADHD wskazuja,
ze charakterystyczne dla tego zaburzenia symptomy mogg zosta¢ pomylone z innymi
schorzeniami psychicznymi, takimi jak: zaburzenia depresyjne, choroba dwubieguno-
wa, zaburzenia lekowe i osobowosci, w szczeg6lnosci z Borderline®.

Dodatkowo liczne badania potwierdzajg dlugoterminowe negatywne konsekwencje
zaburzen hiperkinetycznych. Wsrdd dorostych z ADHD obserwuje sie zmniejszone
szanse na zawarcie malzenstwa, wyzszy odsetek rozwodow, mniejsza liczbe bliskich
relacji, osamotnienie® oraz trudnosci ze znalezieniem pracy i nizsze dochody®. Czg-
$ciej tez korzystajg z opieki zdrowotnej, a ich nadpobudliwo$¢ psychoruchowa wigze
sie z wyzszym ryzykiem wypadkow $miertelnych i samobdjstw, czesciej tez umieraja
przed 40 rokiem zycia®.

W obliczu wyzwan, z jakimi mierzg si¢ osoby z ADHD, zasadnym wydaje si¢ twier-
dzenie, ze poprzez rozwijanie zdolnosci emocjonalnych, osoby te mogg lepiej rozu-
mie¢ i regulowad swoje emocje, a to bezposrednio przeklada si¢ na lepsze zarzadza-

28 T.Wolanczyk, J. Komender., op. cit.

29 D.W.Goodman, The consequences of attention-deficit/hyperactivity disorder in adults.”Psychi-
atric Practice’, 13(5)/2007, s. 318-327.

30 I Kouros, H. Holmberg, L. Ekselius, & M. Ramklint, Temperament, but not childhood trauma,
distinguishes borderline personality disorder from bipolar disorder and ADHD, “Nordic Journal
of Psychiatry’, 78(1)/2024, s. 79-86.

31 D.W.Goodman, op. cit.

32 Ibidem.

33 I. Kouros, H. Holmberg, L. Ekselius, M. Ramklint, op. cit.

34 K. Karteczka, Zesp6t hiperkinetyczny (ADHD) u 0séb dorostych, ,Edukacja dorostych” 1/2012,
s. 113-126.

35 Z.Krupnicka, G. Poraj, J. Kazmierski, ADHD u 0s6b dorostych — rozpoznawanie, przyczyny i skut-
ki, ,Psychiatria, Psychologia Kliniczna’, 17(3)/2017, s. 195-202.

36 Ibidem.
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nie impulsywnoscia i nadpobudliwoscig”. Ponadto rozwiniete umiejetnosci inter-
personalne, pozwalaja na budowanie trwalszych relacji i radzenie sobie z wyzwania-
mi spotecznymi.

3. TEMPERAMENT

W psychologii réznic indywidualnych istnieje, wiele teorii definiujacych tempera-
ment, mimo réznic, badacze zgadzaja si¢ co do kilku kluczowych cech tego kon-
struktu. Z ogolng akceptacja spotyka sie definicja Jana Strelau, ktéra moéwi, ze: ,,tem-
perament charakteryzuje si¢ wzgledna staloscig w poréwnaniu z innymi zjawiskami
psychicznymi i ma podstawy biologiczne, przy czym indywidualne réznice sg czg-
$ciowo genetyczne a cechy temperamentu sg obecne juz od wczesnego dziecinstwa
i mozna je zaobserwowac takze u zwierzat™*.

Badania nad zaleznoscig, pomiedzy temperamentem, a funkcjonowaniem jednost-
ki, prowadzone sg od wielu lat. U dzieci najczesciej dotycza one funkcjonowania
w grupach réwiesniczych oraz osiggnie¢ szkolnych®. Pierwsze badania odnoszace
sie do zwigzkéw temperamentu z zaburzeniami zachowania u dzieci przeprowadzili
Thomas i Chess w 1956 roku. Zauwazyli oni, ze ,trudny” temperament (charaktery-
zujacy sie: wycofywaniem sig, brakiem przystosowania, nadmierng emocjonalnoscia
i nadruchliwo$cig), moze prowadzi¢ do zaburzen zachowania. Pézniejsze badania
potwierdzily, ze rodzice dzieci z ADHD czesciej obserwujg u nich cechy ,,trudnego”
temperamentu, niz rodzice dzieci z grupy kontrolnej. Przy czym badacze wskazuja,
ze problemy w funkcjonowaniu dzieci wynikajg bardziej z niezgodno$ci miedzy tem-
peramentem, a oczekiwaniami srodowiska, niz z samej struktury temperamentu®.

U dorostych rozbieznos¢ ta moze prowadzi¢ do mniejszego sukcesu zyciowego
i wplywaé na problemy zawodowe, preferencje dotyczace sposobu spedzania czasu
wolnego, aktywno$¢ sportows czy psychopatologie*'. Analizujac temperament doro-
stych, badania najczesciej koncentrujg si¢ na zwigzku ze stresem, PTSD*, relacjami
interpersonalnymi i efektywnoscig zawodowa®. Zrozumienie zaleznosci pomiedzy

37 A.Wojnarska, Kompetencje komunikacyjne oséb z ADHD - przeglqd literatury,,Niepetnospraw-
nos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej’, 42/2021, UMCS, Lublin, s. 11-25.

38 J. Strelau, Psychologia Réznic Indywidualnych, Wydawnictwo Naukowe ,Scholar’, Warszawa
2010.

39 Ibidem.

40 J.Jallow, A. H. Halt, M. Kerkeld, T. Hurtig, J. Miettunen, Association of temperament and character
traits with ADHD and its comorbidities, “Nordic Journal of Psychiatry’, 78(1)/2024, s. 64-70.

41 M. Szurpita, W. Radziwittowicz, Zaburzenia neurorozwojowe — diagnostyka, obraz kliniczny
i jego dynamika. Wspdtczesne pytania i kierunki poszukiwar badawczych, ,Psychologia Roz-
wojowa’, 2/2022, s. 9-25.

42 Ibidem.

43 ). Stanczyk, P. Gajdziszewska-Dudek, O znaczeniu inteligencji emocjonalnej w Zyciu zawodo-
wym, ,Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej: Organizacja i Zarzadzanie’, 8/2015, s. 507-216.
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temperamentem, a ADHD, mogloby dostarczy¢ cennych informacji na temat spe-
cyficznych wyzwan, z jakimi borykaja si¢ osoby z zaburzeniami psychoruchowymi
oraz wskaza¢ kierunki dziatan terapeutycznych i interwencyjnych.

4. ANALIZA WYNIKOW BADAN
Na potrzeby badan wlasnych, postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

*  HI. Istniejg istotne statystycznie roznice, pomiedzy dorostymi osobami z dia-
gnoza ADHD a dorostymi bez diagnozy, pod wzgledem Inteligencji Emocjonal-
nej.

*  H2. Istniejg istotne statystycznie roznice, pomiedzy dorostymi osobami z dia-
gnoza ADH a osobami bez diagnozy, pod wzgledem temperamentu.

* H3. Istniejg korelacje miedzy Inteligencja Emocjonalng a temperamentem,
wérdéd osob z diagnoza ADHD.

* H4. Istniejg korelacje migdzy Inteligencja Emocjonalng a temperamentem,
wsrod dorostych bez diagnozy ADHD.

Przed przystgpieniem do analiz wlasciwych, dokonano obliczen podstawowych sta-

tystyk opisowych zmiennych zaleznych, wraz z testem Shapiro-Wilka w obu gru-

pach.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla zmiennych zaleznych w grupie badanej

M Me SD Min.  Maks. Sk. Kurt. S-w p
INTEall 113,83 115,00 18,13 69 156 -0,24 0,15 0,98 0,453
INTEw1 56,65 56,50 8,84 38 78 0,26 -0,27 0,98 0,482
INTEw2 39,62 41,00 9,96 13 59 -0,49 0,28 0,98 0,187
AK 35,15 36,50 8,01 18 54 -0,34 -0,50 0,96 0,051
WS 45,95 45,50 6,05 32 60 0,50 -0,10 0,95 0,010
RE 49,00 49,00 4,87 33 57 -0,71 0,57 0,96 0,022
WT 27,65 26,00 6,64 18 47 0,92 0,76 0,94 0,002
RT 20,95 22,00 5,69 10 33 -0,13 -0,90 0,97 0,073
W 39,45 39,00 7,40 16 56 0,03 0,86 0,97 0,091
PE 49,55 48,50 6,01 39 60 0,10 -1,06 0,94 0,010

Adnotacja: INTEall - czynnik globalny INTE; INTEw1 - zdolnoé¢ do wykorzystywania emocji do
wspomagania my$lenia i dziatania; INTEw2 - zdolnos¢ do rozpoznawania emocji. AK - Aktywno$¢;
WS - Wrazliwoé¢ Sensoryczna; RE - Reaktywno$¢ Emocjonalna; WT - Wytrzymato$é; RT - Ryt-
miczno$é; ZW - Zwawoéé; PE — perseweratywnos$¢; M - $rednia; Me — mediana; SD - odchylenie
standardowe; Min - warto$¢ minimalna; Maks — warto$¢ maksymalna; Sk - sko$nos¢; Kurt - kurtoza;
S-W - Wynik Shapiro - Wilka; p - istotno$¢

Zrédto: opracowanie whasne.
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Tabela 2. Statystyki opisowe dla zmiennych zaleznych w grupie poréwnawczej

M Me SD  Min.  Maks. Sk.  Kurt. S-W p
INTEall 129,36 130,00 12,70 99 158 -0,05  -0,13 0,99 0,931
INTEw1 62,70 64,00 7,24 46 78 -0,01  -0,16 0,98 0,792
INTEw2 47,09 48,00 5,24 35 59 -0,23  -0,04 0,98 0,635
AK 38,06 40,00 6,52 22 50 -0,64 0,14 0,96 0,073
WS 43,94 43,00 3,74 38 52 0,74 -0,17 0,92 0,003
RE 45,15 46,00 6,41 23 59 -0,57 243 0,93 0,010
WT 33,23 33,00 5,33 21 43 -0,20 0,39 0,96 0,080
RT 25,06 26,00 4,12 12 37 -0,98 3,61 0,83 <0,001
W 43,72 42,00 5,24 37 55 0,59  -0,99 0,90 <0,001
PE 43,45 42,00 5,29 32 59 1,07 1,96 0,89 <0,001

Adnotacja: INTEall - czynnik globalny INTE; INTEw1- zdolno$¢ do wykorzystywania emocji do
wspomagania myslenia i dzialania; INTEw2 - zdolno$¢ do rozpoznawania emocji. AK - Aktywnosé;
WS - Wrazliwos$¢ Sensoryczna; RE - Reaktywno$¢ Emocjonalna; WT — Wytrzymatoéé; RT - Ryt-
miczno$é; ZW — Zwawosé; PE — perseweratywno$¢; M - $rednia; Me — mediana; SD - odchylenie
standardowe; Min - warto$¢ minimalna; Maks — warto$¢ maksymalna; Sk - sko$nos¢; Kurt - kurtoza;
S-W - Wynik Shapiro - Wilka; p - istotnos¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

Zawarte w tabelach 1 i 2 informacje wskazujg, ze czes¢ zmiennych prezentuje roz-
kfad odbiegajacy od normalnego, w zwigzku z czym zdecydowano sie przeprowadzi¢
szczegdlowa analize sko$nosci rozkladéw poszczegélnych zmiennych, opierajac sig
na zalozeniu opisanym w 2021 roku przez Georga i Mallerego*, zgodnie z ktérym
rozklad zmiennej mozna uzna¢ za niewykazujacy znaczacej asymetrii, gdy jego sko-
$no$¢ miesci sie w przedziale od -2 do +2. Taka charakterystyka sko$nosci odnosi sig
do uzyskanych wynikéw i pozwala na zastosowanie analiz parametrycznych.

W pierwszym kroku analiz podj¢to probe¢ odpowiedzi na pytanie, czy pomig¢dzy oso-
bami z diagnozag ADHD a grupa kontrolng wystepuja istotne statystycznie réznice
w natezeniu cech IE.

Zawarte w tabeli 3 wyniki wskazujg na istotne réznice pomiedzy grupami, z wy-
raznie nizszym natezeniem cech Inteligencji Emocjonalnej w grupie badanej. Co
potwierdza hipoteze 1.

W kolejnym etapie sprawdzono, czy pomiedzy badanymi grupami wystepuja istotne
statystycznie réznice, w natezeniu cech temperamentu.

44  D. George, P. Mallery, IBM SPSS statistics 27 step by step: A simple guide and reference. Abing-
don: Routledge 2021, s. 113.
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Tabela 3. Poziom inteligencji emocjonalnej a posiadanie diagnozy ADHD

e ab e
M SD M SD t p LL UL
NTEall 113,83 18,13 129,40 12,71 -5,35 < 0,001 -21,27 -9,78
INTEwl1 56,65 8,84 62,70 7,23 -3,86 < 0,001 -9,16 -2,95
INTEw2 39,62 9,96 47,09 5,241 -5,17 < 0,001 -10,33 -10,46

Adnotacja. INTEall - czynnik globalny INTE; INTEw1 - czynnik 1 - zdolnos$¢ do wykorzystywania
emocji do wspomagania myslenia i dzialania; INTEw2- czynnik 2 - zdolno$¢ do rozpoznawania emo-
cji. ; M - érednia; SD- odchylenie standardowe; t — test t-Studenta; p - istotno$¢; LL - dolna granica
przedziatu ufnosci; UL - gérna granica przedzialu ufnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 4. Poziom temperamentu, a diagnoza ADHD

Mam diagnoze Nie mam diagnozy

ADHD (N=66) ADHD (N=47) 95% Clt

M sD M sD ¢ » Ll UL
AK 35,5 8,01 38,06 6,52 2,05 0,040 -572 -0,10
WS 4595 6,06 43,94 3,74 2,19 0,030 0,18 384
RE 49,00 4,87 45,15 6,41 363 <0001 1,74 595
WT 27,65 6,64 33,23 5,33 477 <0001 -7.90 -326
RT 2095 5,69 25,06 412 445 <0001 -593 -2,28
IW 3945 7,40 3,72 5.5 339 <0001 -676 -177
PE 49,55 6,01 43,45 5,30 558 <0,001 393 826

Adnotacja. AK - Aktywnosé; WS - Wrazliwo$¢ Sensoryczna; RE — Reaktywno$¢ Emocjonalna; WT -
Wytrzymato$é; RT — Rytmiczno$é; ZW — Zwawo$é; PE — perseweratywnosé. M - $rednia; SD- odchy-
lenie standardowe; t —test t-Studenta; p -istotnos¢; LL — dolna granica przedziatu ufnosci; UL - gérna
granica przedziatu ufnosci

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wryniki zaprezentowane w tabeli 4 wskazujg na istnienie znaczacych statystycznie
réznic miedzy grupami w natezeniu wszystkich cech temperamentu, tym samym
potwierdzajac hipoteze 2. Ponadto zauwazy¢ mozna, ze osoby z diagnoza ADHD
uzyskaty znaczaco wyzsze wyniki w poziomach Wrazliwos$ci Sensorycznej, Reaktyw-
no$ci Emocjonalnej i Perseweratywnosci a nizsze w pozostalych zmiennych.

W kolejnej czesci analiz przeprowadzono badania zwigzkéw miedzy IE i zmiennymi
temperamentu u oséb z diagnoza ADHD.

Z danych zawartych w tabeli 5 wynika, Ze osoby z diagnoza ADHD, charakteryzujace
sie wyzszym natezeniem Aktywnosci, prezentuja wyzszy poziom Inteligencji Emo-
cjonalnej ogolnej jak i poszczegdlnych zdolnosci. Ponadto zaobserwowaé mozna
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Tabela 5. Korelacje miedzy temperamentem a inteligencjq emocjonalna w grupie badanej

INTEall INTEwl INTEw2
r p r p r p
AK 0,47 <0,001 0,43 <0,001 0,38 0,002
WS 0,20 0,117 0,19 0,117 0,15 0,216
RE -0,10 0,634 -0,06 0,634 -0,09 0,431
WT 0,22 0,286 0,13 0,286 0,25 0,040
RT -0,07 0,675 -0,05 0,675 -0,14 0,274
VA 0,29 0,013 0,30 0,013 0,20 0,106
PE -0,01 0,896 0,02 0,896 -0,04 0,719

Adnotacja. AK - Aktywnosé; WS - Wrazliwo$¢ Sensoryczna; RE - Reaktywnos¢ Emocjonalna; WT
- Wytrzymalo$é; RT - Rytmiczno$é; ZW — Zwawo$éé; PE - perseweratywnosé; INTEall - Inteligencja
Emocjonalna; INTEw1 - czynnik 1 - zdolnos$¢ do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia

i dziatania; INTEw2- czynnik 2 - zdolnoé¢ do rozpoznawania emocji; r - r Pearsona, p — istotnos¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

Tabela 6. Korelacje miedzy temperamentem a inteligencja emocjonalna w grupie kontrolnej

INTEall INTEw1 INTEw2
r P r P r P
AK 0,40 0,004 0,37 0,011 0,23 0,024
WS 0,23 0,116 0,09 0,554 0,42 0,004
RE -0,33 0,024 -0,33 0,023 -0,20 0,166
WT 0,35 0,016 0,34 0,018 0,31 0,034
RT -0,11 0,460 -0,12 0,412 -0,22 0,142
W 0,19 0,194 0,14 0,339 0,30 0,041
PE -0,04 0,815 -0,14 0,354 0,21 0,155

Adnotacja. AK - Aktywnoséé; WS — Wrazliwo$¢ Sensoryczna; RE - Reaktywno$¢ Emocjonalna; WT
- Wytrzymalo$é; RT - Rytmiczno$é; ZW — Zwawoséé; PE - perseweratywnosé; INTEall - Inteligencja
Emocjonalna; INTEw1 - czynnik 1 - zdolnos$¢ do wykorzystywania emocji do wspomagania myslenia

i dzialania; INTEw2- czynnik 2 - zdolno$¢ do rozpoznawania emocji. ; r - r Pearsona, p — istotno$¢

Zrédto: opracowanie wiasne.

pozytywne zwiazki Wytrzymalosci z umiejetnosciag rozpoznawania emocji, a osoby
0 wyZzszym natezeniu Zwawosci charakteryzujg sie wyzszym ogdélnym poziomem IE
oraz zdolno$cig do wykorzystywania emocji do wspomagania my$lenia i dzialania.

Wyniki te pozwalaja na cze$ciowe potwierdzenie hipotezy 3.

W ostatnim kroku analiz sprawdzono zwigzki miedzy IE a czynnikami temperamen-

tu w grupy kontrolnej, celem weryfikacji ostatniej postawionej hipotezy.
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Przedstawione w tabeli 6 wyniki pozwolily na czesciowe potwierdzenie hipotezy 4.
W grupie kontrolnej obserwuje sie zwiazki Aktywnosci i Wytrzymalosci ze wszyst-
kimi podskalami IE. Ponadto zaobserwowa¢ mozna, ze wraz ze wzrostem nateZenia
Wrazliwosci Sensorycznej ro$nie umiejetnos¢ rozpoznawania emocji, a osoby wy-
soko Reaktywne Emocjonalnie prezentuja nizszy poziom ogoélnego wyniku IE oraz
zdolnosci do wykorzystywania emocji do myélenia i dziatania. Zauwazy¢ mozna réw-
niez, ze wraz ze wzrostem Zwawosci rosnie zdolno$¢é rozumienia emocji innych.

5. DyskusJA WYNIKOW

Uzyskane w badaniach wlasnych wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze osoby z ADHD
charakteryzujg si¢ nizszym poziomem Inteligencji Emocjonalnej, niz osoby z grupy
kontrolnej. Wyniki te pokrywaja sie z literaturg i dokonanym przegladem badan. Na
przyklad Kinga Karteczka podkresla, ze charakterystyczna dla oséb z ADHD impul-
sywnos¢, ktora prowadzi do nieadekwatnych reakcji emocjonalnych, trudnosci w re-
gulacji emocji, labilnosci emocjonalnej, a nawet przesadnej wrazliwosci, powigzana
jest z nizszymi wynikami w IE*. Osoby z ADHD, w wyniku probleméw z interpretacija
niewerbalnych sygnaléw emocjonalnych, koncentracjg uwagi i utrzymaniem kontaktu
wzrokowego, majg trudnosci w tworzeniu i utrzymywaniu relacji, czgsto bedac po-
strzegane jako trudne w obyciu®. Takie ich odbieranie prowadzi do izolacji spotecznej,
obnizenia samooceny i depresji¥, a to bezposrednio przeklada sie na obnizenia zdol-
nosci do wykorzystywania emocji do myslenia i dzialania, oraz probleméw z funk-
cjonowaniem poznawczym®. Aby temu zapobiec, wazne jest zrozumienie zaleznosci
miedzy deficytami w Inteligencji Emocjonalnej a nadpobudliwo$cia psychoruchows.
Ciekawym kierunkiem bylyby badania eksperymentalne, oceniajace wplyw treningu
emocjonalnego/psychoterapii na funkcjonowanie emocjonalne dorostych z ADHD.

Przeprowadzone analizy potwierdzily takze istnienie réznic w natezeniu cech tem-
peramentu pomiedzy osobami z ADHD, a grupa kontrolng. Zaobserwowany wyz-
szy poziom nat¢zenia Reaktywnosci Emocjonalnej (RE) pokrywa si¢ z zatozeniami
teoretycznymi, z ktérych wynika, ze osoby z diagnoza ADHD intensywniej reaguja
na bodzce emocjonalne, co bezposrednio prowadzi do trudnosci w regulacji emocji
i zwiekszonej impulsywnosci®. Odnoszac si¢ do tej charakterystyki, spodziewano
sie negatywnych korelacji RE z Inteligencja Emocjonalng. Zwigzek ten zauwazono
jedynie w grupie kontrolnej, gdzie wysoki poziom reaktywnos$ci wyraznie koreluje

45 K. Karteczka, op. cit.

46 SL. Able, V. Haynes, J. Hong, op. cit.

47  Ibidem.

48 A.Wojnarska, op. cit.

49 A. Zalewska, Dwa Swiaty. Emocjonalne i poznawcze oceny jakosci zycia i ich uwarunkowania
u 0s6b o wysokiej i niskiej reaktywnosci, Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa 2003, s.
9-12.
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ze spadkiem zdolnosci do wykorzystywania emocji do myslenia i dziala, jak i z 0gdl-
nym poziomem IE. Poszukujac wyjasnien dla braku zwigzkéw w grupie badanej,
przyja¢ mozna zaproponowang przez Anng Zalewska koncepcje o specyficznych me-
chanizmach radzenia sobie z emocjami (wypracowanymi przez dorostych z ADHD),
ktore nie s obecne w grupie kontrolnej*’. Mechanizmy te bezposrednio przyczyniaja
sie do niwelowania deficytéw wywolanych wysokim poziomem RE, przyczyniajac
sie do lepszego rozumienia emocji. Dlatego w przyszlych badaniach nad zwiazka-
mi Reaktywnosci z Inteligencja Emocjonalng, nalezaloby wzig¢ pod uwage czynniki
takie jak czas postawienia diagnozy, histori¢ pacjenta i wspomniane mechanizmy
kompensacyjne.

Analizujac dalsze wyniki, zaobserwowaé mozna, ze ADHD wigze sie z wyzszym
poziomem Wrazliwosci Sensorycznej (WS). Ta nadwrazliwos¢ czgsto prowadzi do
przecigzenia sensorycznego, ktdre z kolei moze zwigksza¢ poziom stresu i utrudnia¢
koncentracje oraz wykonywanie codziennych zadan®. W badaniach korelacji zakla-
dano, ze osoby z ADHD bedg prezentowa¢ negatywny zwigzek WS z Inteligencja
Emocjonalng, podczas gdy w grupie kontrolnej spodziewano si¢ zwigzkéw pozy-
tywnych. Zalozenie te powstalo na podstawie teorii, jako Ze umiarkowany poziom
WS sprzyja lepszemu rozumieniu emocji, podczas gdy zbyt wysoki poziom utrudnia
odczytywanie sygnalow z otoczenia®®. Jednakze badania potwierdzily owo zalozenie
tylko czesciowo, ukazujac wyniki pozytywnych korelacji pomiedzy WS a zdolnoscia
rozumienia emocji w grupie kontrolnej. Tymczasem wéréd oséb z ADHD nie ujaw-
niono istotnych korelacji. Moze to wynika¢ z réznorodnych do$wiadczen zyciowych
dorostych z ADHD, ktére wplywajg na rozwdj zaréwno umiejetnosci spotecznych,
jak i emocjonalnych. W toku rozwoju osoby te mialy wigcej czasu na adaptacje do
swoich unikalnych wyzwan sensorycznych i emocjonalnych, a dtugoletnie doswiad-
czenie w radzeniu sobie z przecigzeniem sensorycznym mogto prowadzi¢ do roz-
winigcia skuteczniejszych strategii zarzadzania emocjami®. Zatozenia te nalezaloby
uwzgledni¢ w kolejnych badaniach nad zwiazkami WS z Inteligencja Emocjonalna.

Zaobserwowany wyzszy poziom Perseweratywnosci (PE) u dorostych z grupy ba-
danej, pokrywa sie z prezentowanymi przez osoby z ADHD trudnosciami z przery-
waniem trwajgcej aktywnosci, przetaczaniem uwagi na co$ nowego i sklonnosciami
do utrzymywania si¢ przy jednej czynnosci lub mysli**. Zaskakujace jest, ze badania
wlasne nie wykazaly istotnych zwigzkéw PE z Inteligencja Emocjonalng. Szukajac
wyjasnienia dla wynikéw, ciekawym wydaje si¢ to zaproponowane przez Joanne

50 Ibidem.

51 B.B.Rabinovitz, S. O'Neill, K. Rajendran, J. M. Halperin, op. cit.

52 A. Matczak, Temperament a inteligencja emocjonalna. ,Psychologia — Etologia - Genetyka",
10/2004, s. 59-82.

53 Ibidem.

54 Z.Krupnicka, G. Poraj, J. Kazmierski, op. cit.
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Pracka, ktora sugeruje, ze RE moze niwelowa¢ skutki Perseweratywnosci w kontek-
$cie zdolnos$ci emocjonalnych®. Wedtug autorki osoby wysoko reaktywne uczg sie
trafnie rozpoznawac i rozumie¢ emocje innych oso6b, bedac bardziej ukierunkowa-
ne na wzmocnienia spofeczne i wrazliwe na kary ze strony otoczenia. Tym samym
wysoka Reaktywnos$¢ Emocjonalna, poprzez zwigkszong koncentracje na bodzcach
spolecznych i lepsze rozumienie emocji innych oséb, fagodzi negatywne skutki Per-
seweratywnosci*’. Zalozenie to stanowi ciekawy punkt wyjscia do kolejnych badan.

W badaniach wlasnych, osoby z grupy badanej prezentowaly nizszy poziom Ryt-
micznosci (RT) niz osoby z grupy kontrolnej. Dysproporcja ta wynika z probleméw
w regulacji poziomu pobudzenia, tak charakterystycznych dla oséb z zaburzeniami
hiperkinetycznymi. Trudnosci te wplywaja bezposrednio na umiejetno$¢ organi-
zacji, utrzymywania schematéw i rutyn, przez co codzienne funkcjonowanie oséb
z ADHD moze by¢ chaotyczne, z naglymi zmianami planéw, trudno$ciami w prze-
widywaniu i w utrzymywaniu porzadku. Zamiast konsekwentnie realizowa¢ zadania
wedtug ustalonego planu, moga one dziata¢ impulsywnie, czg¢sto przerywajac jedno
zadanie, by zaja¢ si¢ innym (szczegdlnie gdy zadanie te nie dostarcza odpowiedniej
dozy stymulacji), co prowadzi do trudnosci w efektywnym zarzadzaniu czasem i za-
sobami”’. Ponadto przeprowadzony przeglad badan wskazuje na dodatnie korelacje
elastycznosci i rytmicznosci z Inteligencja Emocjonalna, w zakresie snu, jedzenia
i codziennych nawykéw®®. Majac to na uwadze, spodziewano sie zwigzkéw Rytmicz-
noéci z IE, tymczasem nie zaobserwowano ich w zadnej z grup. Poszukujac wyjasnia-
nia dla braku zaleznosci, odnie$¢ si¢ mozna do konstrukeji narzedzia do pomiaru
cech temperamentu, gdzie RT nie obejmuje wszystkich aspektéw regulacji emocjo-
nalnej i poznawczej, a koncentruje si¢ gtoéwnie na aspektach takich jak sen czy je-
dzenie. W efekcie ograniczony zakres pomiaréw Rytmiczno$ci mdgt nie uchwyci¢
pelnych zwigzkow z IE.

W przypadku oséb z ADHD, ktére majg trudnosci z utrzymaniem koncentracji na
jednym zadaniu przez dluzszy czas, zwlaszcza jesli zadanie nie dostarcza natychmia-
stowej satysfakcji, poziom Wytrzymalosci (WT) bedzie nizszy™, co potwierdzito sie
w badaniach wlasnych. Cecha ta korelowala pozytywnie z umiejetnoscia rozumienia
emocji w grupie badanej oraz z oboma czynnikami Inteligencji Emocjonalnej (IE)
w grupie kontrolnej, co pokrywa sie z zatozeniami badacza. Osoby o wysokiej Wy-
trzymalo$ci sprawniej zarzadzajg swoimi emocjami, szczegolnie w sytuacjach streso-

55 J. Pracka, Temperament i pte¢ a inteligencja emocjonalna, Wydawnictwo Liberi Libri, Warsza-
wa 2021, s. 73-88.

56 J.Pracka, op. cit.

57 N.Kajak, A. Kulik, M. Wachnicka, Temperamentalne czynniki ryzyka u mtodych dorostych z ob-
jawami ADHD, ,Current Problems of Psychiatry”, 21(3)/2020, s. 140-153.

58 Ibidem.

59 Z.Krupnicka, G. Poraj, J. Kazmierski, op. cit.
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wych oraz potrafig utrzymac pozytywne nastawienie i skupienie na celach, pomimo
przeciwnosci, co jest waznym komponentem IE®. Potwierdzajg to nie tylko wyniki
badan wtasnych, ale i badania Katarzyny Knopp®, ktéra wykazala dodatnie kore-
lacje migedzy Wytrzymatoscia, a IE. Podobne wyniki otrzymali Andrzej Sekowski
i Monika Berej®, ktorzy rowniez zaobserwowali pozytywne korelacje pomiedzy WT
a rozumieniem i kontrolg emocji.

Analizujgc wyniki wlasne, u oséb z ADHD obserwuje si¢ nizszy poziomem Aktyw-
nosci (AK) i Zwawosci (ZW). Wyjasnienia dla nizszego poziomu AK u dorostych
z ADHD szukac¢ nalezy w ich doswiadczeniach. Jako dzieci, osoby z ADHD, czesto
doswiadczajg licznych porazek, otrzymuja negatywne informacje zwrotne, mierzg
sie z wykluczeniem, co prowadzi do braku wiary w siebie, a to do obnizenia ak-
tywnosci spotecznej i czestotliwosci podejmowania spontanicznych dziatan®. Tym
samym, poprzez odpowiednio wcze$nie postawiong diagnoze i dostosowanie wy-
magan Srodowiska do potrzeb os6b z ADHD, mozna zniwelowaé spadek Aktyw-
nosci, co bezposrednio przelozy sie na wzrost zdolnosci intra i interpersonalnych®
i poprawe ich funkcjonowania. Ponadto jak podaje Magdalena Marszal-Wisniewska,
Aktywno$¢ (AK), jako wymiar temperamentu, ma bezposredni wptyw na Inteligen-
cje Emocjonalng, poprzez oddzialywanie na czestotliwos¢ i intensywno$¢ interakeji
spotecznych, ktére sg kluczowe dla rozwijania umiejetnosci emocjonalnych®. Roéw-
niez w badaniach Piotra Szczepaniaka, Jana Strelau i Kazimierza Wrzesniewskiego®,
zaobserwowa¢ mozna, ze wraz ze wzrostem Aktywnosci, rosnie odporno$¢ na stres
oraz wzrasta angazowanie si¢ w sytuacje spoleczne.

W badanych wiasnych spodziewano sie tez zwigzkéw Zwawosci z IE, ktére zaobser-
wowano w grupie badanej, gdzie ogélny wyniki INTE i zdolno$¢ do wykorzystywania
emocji, do my$lenia i dzialania, wigze si¢ pozytywnie z ZW. Dla 0s6b z ADHD, ktére
czesto majg trudnosci z regulacja emocjonalna, Zwawos$¢ moze by¢ wykorzystywana
jako mechanizm kompensacyjny, ktéry pozwala na szybsze przeksztalcanie emociji
w dziatanie”. Do podobnych wnioskéw doszty Anna Matczak i Katarzyna Knopp®,
zauwazajac, ze ,,szybsze tempo przetwarzania informacji moze wspiera¢ skuteczniej-

60 J.Strelau, op. cit.

61 K. Knopp, K. , Temperament, emotional intelligence, and social training as predictors of so-
cial competencies, w: Determinants of Social and Emotional Competencies, red: A. Matczak,
Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2009, s. 37-66.

62 A.Sekowski, M. Berej, Temperament i inteligencja emocjonalna sportowcéw dyscyplin indywi-
dualnych i zespotowych. ,Psychological Journal’, 25(1)/2019, s. 7-15.

63 M. Lipowska, D. Dykalska-Bieck, Czy impulsywnos¢ w ADHD ma komponenty temperamental-
ne?, ,Psychiatria i Psychologia Kliniczna’, 10(3)/2010, s. 169-181.

64 M. Lipowska, D. Dykalska-Bieck, op. cit.

65 A.Matczak, K. Knopp, op. cit.
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sze zarzadzanie emocjami”. Tymczasem u oséb bez diagnozy ADHD, ktore zwykle
maja lepiej rozwinigte funkcje poznawcze, Zwawo$¢ moze sprzyjaé szybszemu i efek-
tywniejszemu rozpoznawaniu emocji u innych. Te osoby moga lepiej przetwarzaé
subtelng informacje spoleczng i emocjonalng, co przeklada si¢ na wieksza zdolnos¢
empatii i zrozumienia stanéw emocjonalnych innych®; zalozenie to zostalo potwier-
dzone w badaniach wlasnych, odnotowujgcych zwigzek ZW ze zdolno$cia rozumie-
nia emocji.

5. 1. OGRANICZENIA BADAN WLASNYCH

Przeprowadzone badania maja swoje ograniczenia, ktére mogg wplywaé na wia-
rygodnos¢ wynikow. Kluczowym ograniczeniem jest stosunkowo niewielka liczba
uczestnikow, co obniza reprezentatywno$¢ i moc statystyczng badania oraz zwigksza
ryzyko bledéw drugiego rodzaju. Ponadto pomiedzy grupami obserwuje si¢ znaczne
dysproporcje w podziale ze wzgledu na ple¢. W grupie badanej kobiety stanowily
77% respondentéw, a w grupie kontrolnej bylo ich o0 20% mniej. Ta réznica mogla
wplynaé zaréwno na wyniki nat¢zenia poszczegélnych cech, jak i na zaleznosci po-
miedzy temperamentem, a inteligencja emocjonalng. Ponadto warto bytoby poglebi¢
badania ankietowe o okres postawienia diagnozy, sposéb codziennego funkcjono-
wania, w tym analize prezentowanego podtypu ADHD oraz stosowane mechanizmy
kompensacyjne czy farmakoterapie.

PobsumowANIE

Jak wspomniano we wstepie, obecnie obserwuje si¢ wzrost zainteresowania tematem
ADHD, szczegélnie w kontekscie 0s6b dorostych. Przyczyng tego wzrostu jest zarow-
no rozwoj badan, jak i $wiadomo$¢ oséb dorostych, ktdre identyfikuja u siebie objawy,
takie jak roztargnienie i niepokoj, co sklania je do poszukiwania diagnozy. Dzi$§ wiemy,
ze u okoto dwdch trzecich zdiagnozowanych w dziecinstwie, objawy ADHD utrzymu-
ja sie w dorostosci. Niestety, dorostym bez diagnozy trudniej jest znalez¢ specjalistow
i skuteczne metody wsparcia. Kluczowe jest zatem budowanie u nich pewnosci siebie,
poczucia sprawczosci oraz wsparcie emocjonalne i budowanie poczucia akceptacji, co
ulatwitoby osobom z ADHD rozwdj zdrowych relacji spotecznych i polepszyloby ich
funkcjonowanie w zyciu codziennym. Wczesne i odpowiednie interwencje moga nie
tylko poprawi¢ zdolnosci do zarzadzania emocjami, ale takze zminimalizowa¢ nega-
tywny wplyw okreslonych cech temperamentu na ich zycie. Zrozumienie interakcji
miedzy Inteligencja Emocjonalng a temperamentem moze pomdc nie tylko w opraco-
waniu skutecznych interwencji pomocowych, ale takze w nauce wykorzystywania uni-
kalnych atutéw osob z ADHD, takich jak zdolnos¢ do intensywnej pracy i szybkiego
podejmowania decyzji. Integracja badan z zakresu psychologii emocjonalnej, tempe-

69 A.Matczak, op. cit.
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ramentu i neurobiologii oferuje wiec nowe mozliwosci wsparcia dorostych z ADHD,
uwzgledniajac ich indywidualne potrzeby i roznice, w ten sposdb przyczyniajac si¢ do

zmniejszenia poziomu wykluczenia spolecznego tych oséb.
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