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ODCZUCIE KOMFORTU ZYCIA W KONTEKSCIE
PRACY Z UCHODZCAMI WOJENNYMI -
SYTUACJE GRANICZNE
FEELING COMFORTABLE LIVING IN IN THE CONTEXT OF
WORKING WITH WAR REFUGEES - BORDER SITUATIONS

STRESZCZENIE

Youval Noah Harrari w jednym z wywiadow dla the Economist powiedziat, ze najwiek-
szym osiggnieciem politycznym i moralnym ludzkos$ci byto zaprzestanie wojen. Teraz to
osiggniecie jest nie tylko zagrozone, co praktycznie catkowicie utracone. Ostatnie wy-
darzenia na Swiecie swiadczg, iz jako cywilizacja zmierzamy, z petng swiadomoscia, do
unicestwienia samych siebie. Swiadomo$¢ rozgrywajacych sie wokét konfliktdw, wojen,
kataklizméw oraz nieskoriczonej pandemii powoduje, a przynajmniej w moim mnie-
maniu powinno powodowac, szczegdlng percepcje codziennosci, zwyktych czynnosci
i dziatan, ktdre nabierajg dzisiaj zupetnie innego wymiaru i znaczenia. Taka recepcja co-
dziennosci budzi sie szczegdInie w obliczu relacji z osobami, ktére uciekty przed okrop-
nosciami wojny, jest ona tym bardziej silna w momencie bezposredniego obcowania
7 koszmarem rozgrywajgcym sie za naszg wschodnig granica. Przedstawiony materiat
oparty jest na wiasnych doswiadczeniach pracy w ramach realizacji indywidualnych
programow integracyjnych z uchodzcami z Ukrainy, Biatorusi i innych panstw, w kto-
rych tamane sg prawa cztowieka, sg konflikty zbrojne czy rzady autorytarne.

SLOWA KLUCZOWE: komfort zycia, wojna w Ukrainie, uchodzcy, programy integracyjne,
sytuacje graniczne.

ABSTRACT

Youval Noah Harrari in one of the interviews for the Economist said that the greatest po-
litical and moral achievement of humanity was the cessation of wars. Now that achieve-
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ment is not only threatened, but entirely lost. Recent events in the world show that as
a civilization we are heading, with full awareness, to annihilate ourselves. The awareness
of the conflicts, wars, cataclysms and infinite pandemic taking place around causes, or
at least in my opinion should cause, a special perception of everyday life, ordinary acti-
vities and activities that today take on a completely different dimension and meaning.
This reception of everyday life awakens especially in the face of relations with people
who escaped the horrors of war, it is all the more powerful at the moment of direct con-
tact with the nightmare unfolding beyond our eastern border. The presented material
is based on my own experience of working as part of the implementation of individual
integration programs with refugees from Ukraine, Belarus and other countries where
human rights are violated, there are armed conflicts or authoritarian governments.

Key worDs: comfort of life, war in Ukraine, refugees, integration programs, borderline
situations.

Wstep

Od wiekdow Polska byta krajem do$wiadczonym procesami migracji zaréwno ,,do’,
»Z> jak i ,przez”. Co oznacza, iz byliSmy krajem doswiadczonym réznorodnosciag
etniczng i kulturowa. Sami jako emigranci ,,z” kraju odczuwali$my problemy, z kto-
rymi obecnie borykaja si¢ inne spoleczenstwa bedace w konfliktach zbrojnych czy
pod rezimem autorytarnym. Jako kraj byliSmy tez $wiadkami i uczestnikami wiel-
kich proceséw migracyjnych najczesciej ze wschodu na zachéd. Mimo tak bogatych
doswiadczen stanowilismy do lat 90 ubiegtego wieku, kraj homogeniczny o trwa-
tej kulturze i tozsamosci. Przemiany lat dziewigédziesigtych oraz pierwsze dekady
XX wieku pokazuja, iz stanowimy obecnie prawdziwy tygiel wielonarodowo$ciowy
i wielokulturowy. Mozna rzec, ze obecnie nie tyle jesteSmy krajem heterogenicznym
ile wielonarodowo$ciowym, czy przynajmniej wedlug niektérych politologdw, be-
dziemy dwunarodowosciowym - co jest konsekwencja wojny w Ukrainie.

W drugiej potowie XX wieku. Praktycznie, az do poczatku lat dziewiecdziesiagtych Pol-
ska nie byla czynnym uczestnikiem w miedzynarodowym systemie ochrony uchodz-
cow. Nie byla bowiem strong Konwencji Genewskiej w zakresie realizacji statusu
uchodzcow. Jednoczesnie wplywy polityki bloku wschodniego, pod ktérym znajdo-
wala sie Polska, powodowal, ze jej granice byly zamkniete dla imigrantéw. W PRL po-
mocg uchodzcom zajmowatl sie gtéwnie Polski Czerwony Krzyz oraz inne pomniejsze
organizacje spoleczne. Pomoc wynikata wprost z zadan Migdzynarodowego Ruchu
Czerwonego Krzyza oraz Czerwonego Polksiezyca, oraz zapiséw umow wspierania
0sob migrujacych'. Osobiscie pamietam pomoc humanitarng z lat konfliktu iranisko

1 Dz. U.z 1964 r., Nr 41, poz.276) Do zadan Polskiego Czerwonego Krzyza nalezy w szczegdl-
nosci prowadzenie dziatalnosci humanitarnej na rzecz oséb chronionych miedzynarodowy-
mi konwencjami, a w szczegdélnosci konwencjami genewskimi o ochronie ofiar wojny.
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- irackiego, kiedy przebywajac w Szwecji jako dziecko, bylem $wiadkiem wspétpracy
Polsko Szwedzkiej w zakresie wspierania uchodzcow, ktdrzy przebywali w Polsce i czg-
$ciowo byli relokowani do Szwecji w ramach dzialania Polskiego Czerwonego Krzyza.

Nieporozumienia polityczne i wojny zawsze generowaly i poglebialy problem
uchodzstwa. Zjawisko uchodzstwa na $wiecie samo w sobie bylo znane, jednak nie
byto okreslone dostownie i w zZaden sposéb uwarunkowane prawnie. Po wybuchu
I wojny $wiatowej uchodzstwo nabralo znaczenia i przybralo na sile, rozpowszech-
niajac sie na skale miedzynarodows. Dopiero wtedy powstate ruchy uchodzcze na-
braly niezwykle duzej skali i nat¢zenia zaréwno w Europie jak i Bliskim Wschodzie.
Dzisiaj wyraznie wida¢, Ze sytuacja nie tylko nie zmienita sig, lecz wrecz pogorszyta
zgodnie z zacytowanymi wczesniej stowami Harrari.

Czynniki zewnetrzne, ktérych jeste$Smy uczestnikami poprzez czltonkostwo w Unii
Europejskiej czy NATO powoduje, ze stanowimy bezpieczng przystan dla wielu oséb
uciekajacych od wojen, konfliktéw, nienawisci, gdyz zycie w ich ojczyznie stalo sie
niemozliwe, grozily im prze§ladowania, tortury, zaginiecie bez $ladu, a nawet $mier¢.
Takze nasza ,,stlowianska” natura powoduje, ze mamy potrzebe pomagania innym
i staliSmy sie otwarci (méwie o spoleczenstwie) dla uciekinieréw z Afganistanu czy
obecnie Ukrainy.

Cudzoziemcy przyjezdzaja réwniez do nas pracowac czy uczyc¢ sie tak jak w latach
drugiej potowy XX wieku my emigrowalimy na zachoéd. Ostatnie stulecie, z uwagi
na masowo$¢ przemieszczania sie ludzi, zostato okreslone jako ,wiek migracji”. Ge-
neralnie, przybywaja do Polski, poniewaz tak rzucil ich los lub mieli taki cel w zy-
ciu. W kraju czesto pozostawili swoich najblizszych, znajome miejsca, wspomnienia,
czes¢ siebie.

1. UCHODZSTWO, UCHODZCY, PROBLEMY INTEGRACYJNE

Uchodzstwo stanowi zjawisko niezwykle zlozone, przejawiajace si¢ na bardzo wielu
réznych plaszczyznach a problematyke uchodzcza nalezy rozpatrywac z bardzo wie-
lu punktéw widzenia. Chociazby w zakresie wspominanych w niniejszym opracowa-
niu norm prawnych stanowiacych o tym, komu i na jakich zasadach przyznawana
jest ochrona prawna i w jakim zakresie czy o jakim charakterze. Decyzje admini-
stracyjne oparte sg zar6wno o normy prawa miedzynarodowego, jak i o akty prawa
wewnetrznego®.

2 Wspolne Podstawowe Zasady Integracji Imigrantéw (Common Basic Principles on Imigrant
Integration), [w:] wielokulturowos¢ a migracje. Materiaty z konferencji Wspdfczesne procesy
migracyjne a perspektywy wielokulturowosci w Polsce, pod patronatem Wiceprezesa Rady Mi-
nistréw — Ministra Polityki Spotecznej, wspoétorganizowana przez Ministerstwo Polityki Spo-
tecznej i Stowarzyszenie na Rzecz Integracji i Ochrony Cudzoziemcéw,PROXENIA”, Warszawa
2005, s. 115.
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Zygmunt Bauman pisal:

»Wraz z zanikaniem z mapy $wiata ostatnich bialych plam oraz dokonywanym na zy-
czenie §wiatowych poteg zwieckszeniem obsady przej$¢ granicznych i wprowadzeniem
wiz wjazdowych w ostatnich najbardziej odleglych krajach - caly $wiat staje sie glo-

balnym pograniczem (...) na pograniczu liczy sie bron i przebiegloé¢ — ta druga jest

jednak warta wiecej, iz najwigksze arsenaly™.

Zjawisko uchodzstwa z samej swej natury ma charakter migdzynarodowy, jego
istota bowiem zawiera si¢ w przymusowych migracjach transgranicznych. Z tego
tez powodu problem ten regulowany jest obecnie przede wszystkim na poziomie
ustalen miedzyrzadowych. Problematyka ruchéw uchodzczych réwniez w naszym
kraju w duzej mierze determinowana jest aktami prawa miedzynarodowego, ponie-
waz zaréwno zasady udzielania cudzoziemcom ochrony, jak i prawa przystugujace
uchodzcom na terytorium naszego panstwa, wynikaja bezposrednio ze zobowigzan
miedzynarodowych, jakie przyjeta na siebie Polska. W zwigzku z powyzszym analiza
zjawiska ruchéw uchodzczych w naszym kraju powinna rozpocza¢ si¢ od przedsta-
wienia i omoéwienia, chociazby najwazniejszych w tej dziedzinie aktéw prawa mie-
dzynarodowego, ktorych strong jest Rzeczpospolita Polska*.

2. PROGRAMY INTEGRACYJNE

Programy integracyjne dla uchodzcéw realizowane sa w ramach ustawy o pomocy
spolecznej oraz ustawy o cudzoziemcach?®. Jezeli starajgcy sie uzyska status uchodzcy,
moze zosta¢ objety rocznym programem integracyjnym, ktory polega na wyplaca-
niu $rodkéw pienieznych na utrzymanie i pokrycie kosztéw nauki jezyka polskiego,
oplacanie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne oraz specjalistyczne poradnictwo.
Programy integracyjne, co do zasady dotycza oséb, ktore uzyskaly jedng z form
ochrony umozliwiajacej staranie si¢ o roczne wsparcie finansowe w ramach Indy-
widualnego Programu Integracyjnego. Mimo Ze statystycznie program ten obejmuje
zaledwie niewielka liczbe uchodzcéw, to obecna sytuacja na Bialorusi i w Ukrainie
powoduje bardzo duze problemy administracyjne i finansowe dla powiatdw, ktore
nieprzygotowane sg do obstugi tak duzej liczby uchodzcéw. Podobnie w przypadku
finansowania programéw, gdyz $rodki na ich wsparcie pochodzg z rezerw celowych
i dzisiaj wyraznie odczu¢ mozna brak ptynnosci finansowania programow, co powo-
duje znaczne przesuniecia termindéw wyptat dla beneficjentow.

3 Z.Bauman, Sprawy uchodzcéw z obcej ziemi, Wydawnictwo Wysoki Komisarz Narodéw Zjed-
noczonych ds. Uchodzcéw, czerwiec 2003 nr 19.

4 Konwencja dotyczaca statusu uchodzcéw, Genewa, 28 VIl 1951 r. (Dz. U. 91.119.515, Dz. U.
91.119.517). Protokét do Konwencji dotyczacej statusu uchodzcéw, Nowy Jork, 3111967 r.
(Dz.U.91.119.517).

5  Ustawazdnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach, Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (DZ. U Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593).
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Istotny wplyw na tryb rozpatrywania wnioskéw o azyl w Polsce majg procedury du-
blinskie. Od 1 maja 2004 r. Polska stosuje tzw. Rozporzadzenie Dublin II 4. Zgodnie
z jego trescig, do polskich wladz nalezy rozpatrywanie wnioskéw o status uchodzcy
wobec 0s6b, ktore ztozyly je w naszym kraju. Z uwagi na fakt, ze granica Polski jest
réwnocze$nie zewnetrzng granica Unii Europejskiej, wspdlna polityka migracyjna
powinna stanowi¢ istotny obszar zainteresowania wtadz. Dodatkowo, w zwiazku
z sytuacja w Ukrainie obowigzuje takze ustawa podejmujaca szczegélne dzialania
dla uchodzcéw z Ukrainy®.

W trakcie realizacji programéw przeprowadza si¢ szeroki wywiad $rodowiskowy,
w ktdrym zbiera si¢ informacje o sytuacji cudzoziemca, powodach przebywania w Pol-
sce oraz jego sytuacji w kraju ojczystym. Wywiadu dokonuje si¢ na podstawie wspo-
mnianej decyzji urzegdu ds. cudzoziemcéw o nadaniu statusu uchodzcy lub ochrony
uzupelniajacej — najczesciej, a takze pozwolenia na pobyt czasowy. W dokumentacji
wymienione sg wszystkie czynniki i zdarzenia kwalifikujagce do udzielenia wsparcia.
I tu mozna przejs¢ do kwestii sytuacji granicznych, ktére widze (jako osoba prowadza-
ca programy integracyjne, a takze bedaca wolontariuszem) w zderzeniu niejako dwdch
$wiatow- $wiata cudzoziemca i swojego $wiata jako ,,obserwatora” i po cze$ci uczestni-
ka sytuacji granicznej skrajnej czy jak niektorzy nazywaja punktu zwrotnego. Czasem
jest to punkt zwrotny w zyciu, czasem w recepcji rzeczywistosci, ktora nas otacza.

3. SYTUACJA GRANICZNA W PRACY Z UCHODZCAMI WOJENNYMI

W niniejszym opracowaniu, niestety nie bede oryginalny, chcialbym odnies¢ sig
do ujecia sytuacji granicznej jako ,,cztowieka w bycie sytuacji” nieoderwanego bytu
od tego co nas otacza tylko pelnokrwistego, czujacego empatycznego bytu, ktéry
zderza si¢ w swojej codziennosci z cierpieniem, krzywda niesprawiedliwoscig itp.
I to bycie w sytuacji jest jednym z naczelnych wymiaréw ludzkiego sposobu bycia,
Z podkresleniem ludzkiego. Moja nieoryginalno$¢ to odniesienie do koncepcji Karla
Jaspersa, ktora powszechnie jest uwazana za klasyczne opracowanie problematyki
sytuacji granicznych. Jest to moim zdaniem jedno z lepszych filozoficznych podejs¢
do problemu punktéw zwrotnych. Ze swojej strony jako socjologa i praktyka pracy
socjalnej do ujecia filozoficznego dodaje punkt zwrotny w psychice oraz relacjach
spolecznych a co za tym idzie postawach takze w kontekscie realizacji zadan wolon-
tarystycznych w Ukrainie. W pracy pracownika socjalnego takie punkty zwrotne sg
szczegolnie istotne ze wzgledu na fakt, iz praca ta wymaga wyjatkowych umiejet-
nosci psychicznych i odpornosci na stres. Jest to koniecznos¢ wyjatkowego polta-
czenia empatii z wytrzymaloscig na stres i sytuacje kryzysowe. W przypadku pracy

6  Ustawa z dnia 13 stycznia 2023 r. 0 zmianie ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigz-
ku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
Dz.U. 2023 poz. 185).
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z uchodZcami wojennymi jest to szczegélny rodzaj odpornosci i jednoczesnej zimnej
chlodnej oceny sytuacji, tak by méc zastosowa¢ programy wsparcia.

Zdaniem Jaspersa, bycie w sytuacji jest jednym z naczelnych wymiaréw ludzkiego
sposobu bycia. Sytuacja, co usiluje pokaza¢ niemiecki filozof, obejmuje ogoét wiezi
wynikajgcych ze wzajemnego oddzialywania, jakie zachodzi miedzy zyciem czlowie-
ka a $wiatem zewnetrznym. Zgodnie z mysla Jaspersa, czlowiek jest zatem bytem
w sytuacji, tzn. jest zawsze zwigzany z okreslonymi warunkami, w jakich zyje, oko-
liczno$ciami, w jakich dziata, celami, ktdre sobie stawia i ocenami, ktore wyraza.

Z punktu widzenia jednostki, sytuacja daje mozliwo$¢ dokonania czego$ niepowta-
rzalnego, absolutnie jedynego. Jaspers watpi jednak, czy mozliwe jest catkowite zdy-
stansowanie si¢ od sytuacji i jej poznanie. W zwigzku z tym, ze czlowiek zawsze jest
w sytuacji, wydostajac si¢ z jednej sytuacji, wpada w inng. Nie jest on w stanie nie
»by¢-w-sytuacji’, jest to bowiem, jak okresla Edwin Latzel, modus operandi jego by-
cia’. Oznacza to, ze sytuacja jest nierozerwalnie zwigzana z ludzka aktywnoscig.

Jaspers zdaje wiec sobie sprawe z tego, ze cztowiek nie tylko znosi sytuacje, tzn. jest
ich biernym odbiorcg, ale réwniez je powoduje, zgodnie ze swoimi zamiarami. Jak
wyjasnia, ,by¢ w sytuacji oznacza dziata¢ celowo, potykajac si¢ o granice, jakie wy-
znaczajg $wiat i nasze przyrodzone wlasciwosci™. Sytuacja obejmuje zatem rzeczy-
wisto$¢ obdarzong okre§lonym sensem - fizycznym i psychicznym, ktéry dla czto-
wieka moze oznaczac korzys¢ lub strate, szanse lub ograniczenie’.

W mojej pracy zawodowej obcuje z bardzo réznymi sytuacjami, ktére z punktu
widzenia narracyjnego danej historii wskazujg, iz $wiat, jaki nas otacza, jest mie-
szanka przerdznych zdarzen, losdéw i sytuacji, ktdre mogg wprost zmieni¢ widze-
nia $wiata przez uczestnika danych sytuacji (narratora), a takze osoby stuchajace;j.
Wazne w tym momencie nastawienie do samej narracji oraz skala empatycznosci.
Tylko wtedy, w sposéb bardzo wyrazny, odczuwa si¢ stany innych oséb. Chcial-
bym tu przytoczy¢ kilka historii uchodzcow, ktére powoduja, Ze mozna w sposéb
zasadniczy odczu¢ moment zwrotny w patrzeniu na swoje zycie i jego jakos¢. Jest
to jedynie wstep, wprowadzenie do sytuacji diametralnie granicznej kiedy same-
mu przezywa si¢ okropno$¢ rzeczywistosci innych i tak jak pisat Jaspers by¢ by-
tem w bycie. Osobi$cie dodalbym uwage, ze bycie bytem w okreslonych sytuacjach
skrajnych powoduje poczucie niebytu, jakby abstrakcji otaczajacego $wiata — ale
o tym za chwile.

7  E.Latzel, The Concept of ‘Ultimate Situation’in Jaspers’ Philosophy, ttum. z niem. G. L. Kline, w:
The Library of Living Philosophers. The Philosophy of KarlJaspers, red. P. A. Schilpp, New York
1957,5.187,195.

8  R.Rudzinski, Jaspers, Wydawnictwo Wiedza Powszechna, Warszawa 1978, s.106.

9 K. Jaspers, Sytuacje graniczne, ttum. z niem. M. Skwiecinski, w: R. Rudzinski, Jaspers, op.cit.
s. 187.
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Pierwsza z historii dotyczy mlodych Afganczykow, ktorzy uciekali ze swojego kra-
ju w momencie wycofywania si¢ z niego wojsk Amerykanskich oraz sojuszniczych
po 20 latach prob wprowadzenia zasad demokratycznego panstwa. 31 sierpnia 2021
roku USA zakonczyly prowadzong od dwoch dekad misje w Afganistanie. W zwigz-
ku z prowadzong przez talibéw ofensywa sojusznicy liczyli si¢ z pogorszeniem sy-
tuacji bezpieczenstwa i zapowiadali wsparcie dla Afganistanu, ktére mialto utrudni¢
talibom przejecie wladzy i zmusic¢ ich do negocjacji z rzadem. W chwili wkroczenia
talibéw do stolicy 15 sierpnia 2021 roku nalezalo rozpoczaé bardzo szybka ewaku-
acje obywateli oraz bytych wspdtpracownikéw narazonych na represje, a takze szereg
obywateli Afganistanu obawiajacych si¢ o swoje zycie. W takiej sytuacji ucieczki zna-
lazlo sie kilkoro Afganczykow, ktorzy obawiajac sie o swoje zycie, tak jak stali, zostali
zabrani przez wylatujace wojska. Cudzoziemcy nie mieli nic précz swoich ubran,
zadnych dokumentéw. Wciggnieci w ostatniej chwili do samolotu przez zolnierzy
znalezli si¢ po kilku godzinach lotu na lotnisku w Warszawie. W ostatniej chwili do-
stownie widzieli nacierajacych talibéw. W przeprowadzonym wywiadzie opowiadali
o tym jak strasznym uczuciem jest widzie¢ na wlasne oczy ludzi, ktérzy w kazdej
chwili mogg strzeli¢ i zabi¢. Ich pobyt w Polsce jest jedynym z mozliwych ratunkiem.
Obecnie nie majg mozliwoséci powrotu do kraju. Afganczycy opowiadali co zosta-
o w ich kraju, jak talibowie traktowali tych, ktérzy zostali posadzeni o wspdtprace
z amerykanami. Sytuacje te - z samych opowiadan — pokazuja, jak §wiat dzisiaj ceni
ludzkie zycie. Jest jeden z momentdw zastanowienia si¢ nad wlasnym losem, nad
tym co sie posiada oraz nad jakoscia tego.

Druga historia to uciekinierzy z Bialorusi, ktérzy po zamieszkach po wyborach an-
typrezydenckich musieli ucieka¢ ze swojego kraju przed opresjami ze strony milicji
i stuzb. Opowiadania uchodzcéw rdznig si¢ od siebie nieco - inaczej niz w przypad-
ku Afganczykow, ktérzy swoja historie ucieczki datuja od zmian w ich kraju ma-
jacych miejsce w 2021 roku. W przypadku Bialorusinéw historie sg rézne. Jedne
datuja zmiany w swoim Zyciu od momentu protestow i konieczno$ci natychmiasto-
wej ucieczki, gdyz stuzby juz na nich czekaly i nie mozna bylo na przyklad z wie-
cu wréci¢ do domu. Te osoby najczesciej wykorzystywaly mozliwo$¢ ubiegania sie
o azyl na granicy polsko bialoruskiej. Inne osoby mialy wigcej czasu na ucieczke.
W niektérych przypadkach pozostawiajac caly swoj dobytek oraz czes¢ swej rodzi-
ny. Te osoby wciaz obawiaja sie o swoich bliskich. Z relacji jasno wynika, ze stuz-
by bezpieczenstwa Bialorusi nagrywaly zamieszki i przegladaja filmy (do dzisiaj),
wylapujac z filmoéw osoby i zarzadzajg aresztowania. W gronie oséb bedacych pod
moja opieka znajduja si¢ osoby wyksztalcone niejednokrotnie artysci, ktorzy swoja
przysztos¢ widzg jedynie w emigracji — tak jak niegdys$ Polacy chronigcy si¢ w pan-
stwach Europy Zachodniej lub Ameryki. Opowiadane historie do wywiadéw wiaza
si¢ z ogromnymi emocjami.
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Zupelnie inne historie przedstawiane s przez uchodzcéw z Ukrainy, ktérych wy-
gnala wojna. W kilkudziesieciu historiach przewija si¢ strach, smier¢ oraz obawa
o bliskich. Mam jedng starsza panig pod opieka, ktéra na kazdym spotkaniu nie jest
w stanie powstrzymac sie od tez. To uciekinierka z Donbasu, ktéra musiata pozosta-
wi¢ caly swoj dobytek zdobywany latami. Do Polski przyjechala z jedna torbg. Sama
opowiada o wojnie i o tym co przezyla jak o przejsciu granicy, przetamaniu pewnego
punktu, w ktérym $wiat juz zupelnie nie bedzie taki sam. W Polsce Pani zaznala wie-
le dobra, gléwnie od wolontariuszy oraz wsparcia instytucjonalnego realizowanego
miedzy innymi przez PCPR. Kazdy dobry gest wraca — wedlug niej- wiare w czto-
wieka i inny $wiat. Nie zmienia jednak jej zdania na temat zwrotu w jej zyciu. Opo-
wiadania wszystkich oséb bedacych pod opieka maja w sobie pierwiastek tragizmu,
ktéry zmienia patrzenie na $wiat i powoduje, ze wlasng codzienno$¢ patrzy sie teraz
z zupelnie innej perspektywy. Jak pisze Fritz Schiitze, moment zwrotny poprzedzony
jest przezyciem ,pekniecia w codziennej rzeczywistosci™’. To pekniecie wyraznie
wida¢ w postawach kazdego z narratoréw.

Niniejszy tekst ma charakter pewnej spowiedzi autora i wyttumaczenia pewnej (nie-
ktérzy moga powiedzie¢ nieprofesjonalnosci naukowej) stabosci wobec opisywanej
rzeczywistosci. Jako czlowiek nie wstydze sie tego, jako naukowiec uwazam, ze ma to
warto$¢ poznawcza mimo zarzutdw o subiektywno$¢é. Opisywany moment definiuje
sytuacje graniczng, po ktdrej musimy zredefiniowac siebie i otaczajacg nas rzeczywi-
stos¢. I to wlasnie stalo sie czg$cig moich doswiadczen. Czasem stajemy sie innym
czlowiekiem, czasem nas to uzbraja w nowe moce i uskrzydla, czasem popadamy
w marazm otepienie i wycofujemy sie.

Przeprowadzone wywiady to takze swoistego rodzaju indywidualna wiwisekcja jak
z ksigzki Patrica Whitea. Cztowiek czuje sie wywewnetrzniony zdarzeniami, obnazo-
ny niemoca i odarty z cztowieczenstwa. Blizsza mu jest ucieczka anizeli dalsza walka,
ktéra w tym momencie staje si¢ miatka bezzasadna, skazana na porazke.

Powolywany przez Blazeja Wojdale w opracowaniu pod tytulem ,,Sytuacja pacjenta
jako sytuacja graniczna’, Anthony Giddens uznal, ze w przypadku sytuacji granicznej
peknieciu ulega nie tyle codzienna rzeczywisto$¢, co raczej codzienne ,,poczucie nie-
rzeczywisto$ci” — swoisty kokon ochronny, pozwalajacy bra¢ w nawias potencjalne
zrodla leku (jak chocby grozace w kazdej chwili ryzyko uszkodzenia wlasnego ciala,
a nawet $mierci)!!. Czyli tak jak wspomnialem wczesniej, otoczenie staje si¢ nierzeczy-
wiste, a my jako podmiot musimy je zredefiniowac. Cenne staje si¢ wtedy to, co wcze-
$niej mogto by¢ bagatelizowane, a pozostale rzeczy moga okazac si¢ zupelnie zbedne.

10 F. Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badan socjologii interpretatywnej, Olto-von-
Guericke-Universitdt Magdeburg, Universitdt Magdeburg, ,Studia Socjologiczne” 1997/1/
(144),s.15

11 B.Wojdata, Sytuacja pacjenta jako sytuacja graniczna, ,Psychoterapia” 1(176)/2016, s. 77-86.
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W obliczu poznawania historii zycia opowiadanych przez obcych nie stoimy jeszcze
w pelnej postaci czynnika zmieniajacego nasze widzenie $wiata i siebie w nim. Bio-
rac pod uwage teorie Jaspersa sytuacje graniczne podzielilbym, oczywiscie w tej wy-
sublimowanej z innych rzeczywisto$ci na dwa poziomy recepcji. Pierwszy poziom to
recepcja posrednia uzyskana poprzez narracje bezposrednich swiadkéw wydarzen.
Drugi poziom to recepcja bezposrednia bedaca osobistym do$wiadczeniem

Biorac pod uwage teorie Jaspersa, czyli filozoficzne podejscie do sytuacji granicz-
nej to poziom drugi bezposrednio odpowiada stwierdzeniu bytu w bycie, natomiast
pierwszy poziom odpowiada teorii gidensowskiej w zakresie ,,poczucia nierzeczy-
wisto$ci”. Literalnie moglibysSmy uja¢ obie perspektywy jako jednos¢, uwazam jed-
nak, ze w konkretnej sytuacji nalezy je podzieli¢ zgodnie ze swoistg skala wpltywu
na czlowieka czynnikéw granicznych czy inaczej ujmujac powodujgcych graniczne
zmiany.

Czlowiek jako jednostka buduje pewng ochrone psychofizyczng w trakcie nabywania
doswiadczen. Ochrona to tworzony w trakcie dos§wiadczania rzeczywistosci pewien
pancerz o charakterystyce odpornego na wplywy zewnetrzne panelu ochronnego
niezamykajgcego jednoczesnie odczucia milosierdzia, empatii solidarnosci i pomoc-
niczosci. To dzialanie, ktére w przypadku kiedy choruje cztowiek, jego ciato i umyst,
a nie tylko jeden konkretny narzad ratuje czy chroni wlasnie jego psychosomatyke.
Czynniki emocjonalne mogg mie¢ wplyw na dolegliwo$ci odczuwane w sferze ciata
bedace forma manifestacji problemdw psychiki - na przyklad zwigzane ze zbyt moc-
nymi bodzcami, ktorych znalazta si¢ jednostka. Objawy graniczne odczuwane w cie-
le majace zZrodto w psychice moga dotyczy¢ serca, ptuc, migéni, skory, czy zoladka.
Posiadanie przez czlowieka ochronne zachowania w pierwszym poziomie moga po-
moc w recepcji informacji stanowic jeszcze pewien komfort posredniego uczestnika/
stuchacza. Chociaz przyznam, ze czasem i opowiesci powoduja sytuacje zwatpienia
w $wiat, czlowieka, ludzkos¢ ogoélnie. W przypadku bezposredniego uczestnictwa te
granice s jawnie przekraczane i dochodzi zar6wno do probleméw psychosomatycz-
nych, jaki i do zredefiniowania wlasnego zycia i otoczenia.

Opisywane sytuacje graniczne konstruujg inne spojrzenie na $wiat. Tworza bardziej
holistycznie i mniej egoistyczne postawy, to co zauwazam, z dystansem do siebie
i swojego $wiata, ktdry okazuje si¢ by¢ bardzo kruchy czasem wrecz $mieszny ze
swoimi problemami w obliczu tragedii i sytuacji innych. Proba odsuwania od siebie
informacji i obrazéw, szczegdlnie w przypadku drugiego poziomu bezposredniego,
ktore moglyby budzi¢ paralizujacy niepokdj, jest praktycznie niemozliwe.

Bezposrednie uczestnictwo w zdarzeniach granicznych zdziera posiadany kokon.
Zaczynamy widzie¢ $wiat odczarowany z naszego bezpieczenstwa — z tego co stwo-
rzyliSmy na wlasne potrzeby spokoju, ciszy, dobrodziejstwa. Tego co przez lata ze-
brali$my - czasem jak w fobii zbieractwa. Traci to sens w momencie kiedy widzi si¢
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caly dorobek zycia schowany w reklamoéwece, kiedy osiagniety poziom spokoju zdar-
ty jest z nas, widzac tragedie i Smier¢. Tego nie da si¢ ,,odzobaczy¢”. Obrazy pozostaja
na stale w psychice i zaczyna docenia¢ si¢ najmniejsze wartosci, najmniejsze iskierki
dobra, w ktérym sie przebywa.

Oczywidcie nie oznacza to od razu zmiany w formie funkcjonowania spolecznego
i ksztaltowania swojej codziennosci w domu, pracy z rodzing i bliskimi. Jednakze
zmienia diametralnie wlasnie sposob recepcji rzeczywistosci. Jest to zjawisko do tego
stopnia intensywne, ze nie przyjmuje si¢ w swobodnej dyskusji postaw, ktore w ja-
kikolwiek sposéb zmniejszaja tragedie obecnej sytuacji na wschodzie. Odniose si¢
w tym miejscu do wlasnych towarzyskich i ogélnospolecznych postaw, w ktérych
prosze swoich interlokutoréw o zaprzestanie negowania sytuacji uchodzcéw z Ukra-
iny czy Bialorusi, czy z jakiegokolwiek panstwa objetego tragedig humanitarng - mo-
wigc wprost nie pozwalam nikomu moéwi¢, ze cytuje: ,,Ukraincy sa leniwi, panosza
sie w Polsce, dostajg wiecej, niz potrzebuja, dostajg wiecej niz Polacy, zabieraja nam
prace” itp. itd. Jesli spotykam sie z takimi sytuacjami staram si¢ wskaza¢ by interlo-
kutorzy postawili si¢ w sytuacji uchodzcéw by chociaz przez moment wyobrazili so-
bie utrate wszystkiego, co majg, by przypomnieli sobie, jak w latach drugiej potowy
ubieglego wieku bylismy w sytuacji podobnej. Nie identycznej jak obecna Ukraina,
ale takiej samej jak obecna Bialorus. Tez bylismy emigrantami, tez uciekali$my tez-
co istotne- pomagano nam.

Zdejmowane w procesie poznawania — bycia w bycie — poczucie bezpieczenistwa
powoduje recepcje innego $wiata i siebie w nim. Przyktad bezposredni: Wolonta-
riusz wyjezdza do Ukrainy z pomocg humanitarng — wojne¢ zna dotychczas tylko
z filméw, z historii z opowiesci- jako wolontariusz jest bezposrednim uczestnikiem
rzeczywisto$ci wezesniej teoretycznej zawoalowanej spokojem domu, pokojem oto-
czenia, poczuciem bezpieczenstwa. Widzenie §wiata wojny z czescia jej okropienstw
powoduje, ze widzi sie swoj $wiat zupelnie inaczej. Mozna zada¢ sobie pytanie, czy
doswiadczenia graniczne dotycza kazdego cztowieka? Teoretycznie tak, ale kazdego
z nas indywidualnie co$ innego moze zmieni¢, dotkna¢, uswiadomi¢ a niektérych
niestety w ogole.

Mozna - do powyzszego — odnie$¢ sie¢ w kontekscie mysli Michael'a Foucault, ktdry
wskazal, Ze w czasach przednowoczesnych §mierci i jej zadawanie mialo charakter
zbiorowego spektaklu'?. Z czasem i procesem rozwoju spolecznego oraz tego, co pi-
sal Harrari odsuwali$my jg od siebie wierzyliSmy w otaczajacy nas pokoj i stabilno$¢
rozwoju, ktéra w pewien sposéb znieczulita nas. Dzisiaj $mier¢ zagrozenie i niepew-
no$¢ powrdcily do naszej swiadomosci i otaczajacej nas rzeczywisto$ci. Dla niekto-
rych doswiadczajacych $mierci wokot siebie przybiera to ksztalt traumy i wlasnie

12 M.Foucault, Foucault Fearless Speech, Los Angeles 2001.
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doswiadczenia granicznego, po ktérym - jak niektdrzy banalizuja — $wiat nie jest juz
taki sam.

Opisywane sytuacje graniczne i bycie cztowieka w nich jako bytu w bycie to element
skrajnych do$wiadczen i przezy¢, ktore stawiajg czlowieka w prawdzie wobec same-
go siebie. Musimy - jako czlonkowie spotecznosci globalnej — pamieta¢, ze ludzki los
zawsze jest umocowany w jakich§ warunkach domagajacych sie sensu i znaczenia, ze
jako ludzie ,,byty” mamy poklady psychiczne, uczuciowe, relacje z innymi osobami
iich postawami, a takze sami tworzymy postawy wobec tego co zewnetrzne i tego co
wewnatrz nas - to wlasnie postawy nadajg sens naszemu zyciu.

Jeszcze rok temu wydawalo sig, Ze najgorsze dla $wiata ii ludzkosci skonczylo sig
wraz z poradzeniem sobie z pandemig - jako sytuacja graniczng dla bardzo wielu.
Nikt nie przewidzial sytuacji, jaka zdarzyla si¢ w Ukrainie, chociaz jak pisalem w in-
nych opracowaniach, po 2014 roku i braku reakcji $wiata na aneksje Krymu, mozna
byto si¢ wczesniej czy pdzniej spodziewaé eskalacji zachowan Rosji

Dzisiaj jesteSmy $wiadkami i mimowolnymi uczestnikami okolicznosci, ktére po-
wodujg lek, cierpienie, strach i $mier¢. Codziennie mozna postawi¢ sobie pytanie,
czy jesteSmy w kulminacji tych oddzialywan czy to dopiero poczatek. Odpowiedzi,
poki co nie ma, ale dzisiaj ludzie pokazujg swoje najczarniejsze oblicze, w ktérym
spodziewaé mozna si¢ wszystkiego.

Konkludujac, do$wiadczanie sytuacji granicznych jest swego rodzaju immanentng
czedcig zycia ludzkiego - chociaz nalezy podkresli¢, ze holistycznie po zmianach po-
wojennych w polowie XX wieku zostalismy takich doswiadczen w pewien sposob
pozbawieni, budujac $wiat pokoju z brakiem sytuacji granicznych (méwie tu o skali
globalnej, ogélnoludzkiej- pomijajac indywidualne). Do$wiadczanie dzisiaj mozna
uznaé za podstawowa sytuacje graniczng, ktdra de facto konstytuuje nas jako ludzi.

PobsumowaNIE

Teoria Jaspersa pokazuje, ze w sytuacjach szczegélnych dla naszego istnienia, prze-
zywanie sytuacji granicznych i jednoczesna egzystencja to jedno i to samo. Sg one
wigc wpisane w naszg rzeczywisto$¢. Nie ulega watpliwosci, ze zycia i jego jakosci
takiej, jaka sobie stworzyliémy, do§wiadczamy dopiero, gdy znajdujemy si¢ w sytu-
acjach granicznych. Gdy co$ z zewnatrz pokaze nam inng rzeczywisto$¢ gorsza, zla,
$mierciono$ng. Nienawis¢, $mier¢, cierpienie, ale takze sytuacje piekne jak milos¢
czy narodziny to sytuacje graniczne. Wtedy widzimy wlasny byt wobec innych, sta-
jemy sie ich czescig, zaczynamy dostrzegaé wewnetrzny przymus zredefiniowania
samego siebie i otaczajacej rzeczywistosci.

Co mnie w pracy z uchodzcami bardzo mocno dotkneto w konsekwencji obcowania
z tragedia ludzka - konieczno$¢ zrozumienia okolicznosci, w ktérych znalazly sie
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osoby, ktérym pomagam i wlasnego istnienia. Zrozumienia sytuacji granicznej jako
tej, ktora przeobraza warunki zycia i metafizyczno$¢ cztowieka w niej. Sprawienie by
zycie mialo sens i wartos¢.

W mojej pracy jest jeszcze jedna rzecz, ktora chee zasygnalizowacd, a ktérg ominatem
w niniejszym opracowaniu, pozostawiajac do szerszego, innego opracowania W pra-
cy z uchodzcami z obu krajow Bialorusindéw i Ukraincéw zauwazam daleko ida-
ca nieche¢ do siebie (mimo przezywanych przez oba narody sytuacji granicznych).
W przeprowadzanych rozmowach stysze glos bialoruskich uciekinieréw, ze Ukrain-
cow mozna podzieli¢ na tych europejskich (biatych) i tych nazywanych ,,Chachtami”.
Czyli najczgsciej ludnos$¢ naptywowa z dalekiego wschodu uzywajacych nieczystej
wymowy, zblizonej jedynie do jezyka rosyjskiego, mozemy odnalez¢ takze inne ,,pin-
dos”, czy ,ukrop”. Przeraza kontekst tych wypowiedzi, ale takze tlumaczy pewne sy-
tuacje migdzy narodami. Jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze i Ukraincy i Bialorusini
uciekajg przed zlem stosowanym w ich krajach to skad jeszcze taka postawa wobec
siebie. Podkresli¢ nalezy, ze bardziej pejoratywna postawa charakteryzuje Bialoru-
sinéw. Tym bardziej ze na dobra sprawe, mozna uzna¢, iz oba panstwa obecnie sg
w stanie wojny, chociaz oczywiscie bez poréwnania jest sytuacja Ukrainy i jej oby-
wateli z Biatorusia. Niestety w samym $rodowisku ukrainskim mozna zauwazy¢ wza-
jemna nieche¢ i podzialy na wschdd i zachdd Ukrainy podkreslanie przynaleznosci
etnicznej do okreslonej grupy, mimo przeciez tragizmu calej sytuacji wojennej dla
calego narodu. Niektére wypowiedzi uchodzcéw sugeruja wrecz bardzo silne animo-
zje wewnatrz Ukrainy, ktére w konsekwencji mogly stanowi¢ podstawe do sadzenia,
ze cze§¢ panstwa ukrainskiego moze chcie¢ przynaleze¢ do Rosji. Wizja Noworosji
na wschodzie Ukrainy to wrecz nawigzanie do ,wejscia” wielkiej Rosji na Kaukaz,
na szczescie dzisiaj mozemy powiedzie¢ nieudane, a obecna ucieczka zwolennikéw
Rosji z obwodu chersonskiego jest tego ewidentnym dowodem.

Obecna postawa uchodzcéw z Ukrainy jest wykladnig strachu przed wojna oraz nie-
stabilng sytuacja w kraju panujaca od wielu lat. Wojna rozpoczeta przez Putina jest
tylko czescig ukladanki w niestabilnej sytuacji narodowo$ciowej Ukraincow. Nawet
jesli zostanie ona zakonczona to Prezydent Zelenski bedzie miat jeszcze bardzo duzo
pracy nad stabilizacja wewnetrznych tar¢, co bedzie powodowala przedluzenie czasu
uchodzstwa i niepewnosci samych uchodzcéw co do powrotu.

W konkluzji opracowania nalezy podkresli¢, ze obecna sytuacja geopolityczna, w ja-
kiej si¢ znalezliémy jako panstwo, nie nastraja pozytywnie. Stojac na skraju wojny
swiatowej, staramy si¢ odnalez¢ swoje miejsce pomiedzy ratowaniem gospodarki
a realizacjg polityki migdzynarodowej, ktora jak przebrzmiewa cz¢sto w komenta-
rzach do sytuacji politycznej, musi by¢ stonowana, delikatna i czujna, aby tylko nie
rozdrazniac agresora, jakim jest Rosja. Przykladem powyzszego moze by¢, chociazby
postawa Izraela wobec oficjalnego wniosku ukrainskiego rzadu o mozliwos¢ zakupu
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rakiet typu Patriot oraz Zelaznej Koputy. Wniosek Ukrainy przedtozony byt wiosng
2021 r., jeszcze wtedy nie rozwazano nawet w domyslach sytuacji agresji Rosji na
Ukraing i byla wowczas przychylna postawa i Stanéw Zjednoczonych i Izraela wobec
tegoz pomystu. Jednakze, w pewnej chwili - jak donosi ,,The Jerusalem Post” wladze
Izraela daly jasny sygnal, ze nie zgodza sie na przekazanie Kijowowi baterii Zelaznej
Kopuly. Relacja wspomina o tym, iz Izrael obawial si¢ zepsucia relacji z Rosja. Wtedy
brano pod uwage kontekst sytuacji w Syrii. Dzisiaj otwarta agresja Rosji na Ukrainie
calkowicie wyklucza jakiekolwiek otwarte wsparcie i zaangazowanie Izraela w sytuacje
wojenng. Mimo tego, ze juz na poczatku konfliktu Prezydent Zelenski mocno podkre-
$lal, iz niszczone sg przez Rosje tereny onegdaj zasiedlane przez Zydéw i, ze to, co robi
Rosja, przypomina lub wprost jest dziataniami jak z IT Wojny Swiatowej wobec naro-
dowosci Zydowskiej. Jak wiadomo, sytuacja sie nie zmienila i poki co nie zmieni sie ze
wzgledu wlasnie na obawe przed rozszerzeniem sie konfliktu na szerszg skale

Paradoksem w tej calej sytuacji jest to, ze kraj, bedacy agresorem, ktdéry rozsadek
i potrzeba zachowania §wiatowego pokoju nakazuje bezpardonowo zwalczy¢, stano-
wi podmiot, z ktérym najwigksze mocarstwa §wiata muszg obchodzi¢ si¢ jak z jaj-
kiem. Lek przed atomowym przyciskiem powoduje, iz kazdy ruch koalicji przeciw
Rosji musi by¢ przemyslany z ogromnym przewidywaniem konsekwencji, natomiast
sam agresor moze robi¢, co mu si¢ podoba, atakowa¢ stownie kazdego i kazdemu
zarzucac przestepcze i wrogie dziatania. Chociazby takie, ktore w ostatnim wysta-
pieniu przedstawit Lawrow méwiac, ze Ukraina chce uzyé brudnej bomby. Zyjemy
w ciekawych czasach i tak naprawdg¢ oby tylko byly one ciekawe, a nie skrajnie ciez-
kie czy ostateczne. W zwigzku z powyzszym mozna zadaé sobie pytanie, czy sytuacji
granicznych mozemy unikna¢, bedac wypranymi, spauperyzowanymi i upodlonymi
wplywem politycznym, kulturowym i spotecznym?
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